
 

 

PROGRAMME SPECIAL ANIMATIONS,  

DES SORTIES ET DES ATELIERS  
 

Bienvenue à la Marinière, 

Vous avez plus de 60 ans et résidez sur le territoire de la Communauté de Communes Arc Sud Bretagne ? 

Venez participer les mercredis de 14h45 à 17h, aux animations proposées et prendre un goûter en toute 

convivialité. Participation sur inscription : fiche d’inscription dans la salle commune de la résidence ou par 

téléphone aux coordonnées ci-dessous en rouge.  

Les sorties cinéma peuvent être programmées un autre jour que le mercredi selon les séances proposées. 

Les sorties extérieures peuvent être modifiées ou annulées selon la météo. 

 Mercredi 8 janvier : Galette des rois 

 Mercredi 5 février : Chandeleur 

 Mercredi 5 mars : Cinéma (la date peut être modifiée selon les séances) 

 Mercredi 2 avril : Sortie Zone Commerciale de Muzillac suivi d’un goûter 

 Mercredi 7 mai : Balade en bord de mer 

 Mercredi 4 juin : Visite du Zoo de Branféré suivi d’un pique-nique (matinée et déjeuner)  

 Mercredi 25 juin : Fête de la musique animée par un groupe musical 

 Mercredi 2 juillet : Visite du Château de Suscinio  

 Mercredi 6 août : Marcher de Damgan et restaurant place (matinée et déjeuner) 

 Mercredi 3 septembre : Sortie sur les vedettes du Golfe 

 Mercredi 1 octobre : Cinéma (la date peut être modifiée selon les séances) 

 Mercredi 8 octobre : Animation spéciale Semaine Bleue  

 Mercredi 5 novembre : Bal dansant 

 Mercredi 2 décembre : Sortie de Noël (spectacle, visite…) 

 Jeudi 18 décembre : Repas de Noël - 12h 

Contact pour informations et inscriptions aux animations : les maitresses de maison, tél. 02.97.45.67.34  

Et toute l’année, possibilité de participer à différentes activités complémentaires sur inscription comme le 

Cours de Gymnastique Adaptée le vendredi de 14h15 à 15h15, avec Floriane, à la Résidence La Marinière. 

Renseignements et inscriptions auprès de Floriane 06 14 87 48 85.  

A très bientôt ! 

L’équipe de la Marinière  


